
令和８年度 部活動規則 

 

１ 活動について 

  ( 1 ) 活動は顧問の指導のもとに行う。 

  ( 2 ) 年間を通して朝練習は実施しない。 

  ( 3 ) 平日の練習（放課後） 

月 火 水 木 金 

休養日 

15:00～16:40 

休養日 

15:40～16:40 15:00～16:40 

1時間 40分 1時間 00分 1 時間 40分 

 ※１６時５０分最終下校 

 

( 4 ) 月・水曜日（行事等により別の曜日と振替あり）は原則として部活動のない日とする。 

    ( 5 ) 週あたり部活動のない日を２日設けることとし、土・日の活動はいずれか１日、３時間程度の 

活動とする。 

※大会前についてはこの限りではない。 

    ( 6 ) 長期休業中も原則として活動日、活動時間等、同様とする。 

   ( 7 ) 定期考査７日前から、原則として活動を停止する。 

    ( 8 ) その他詳細については「令和８年度 新見市立哲西中学校 部活動に係る活動方針」に則り実施 

する。   

  

２ 更衣場所   顧問に指示された場所を使用する。 

 

３ 用具の管理  大切にし、厳重に管理する。 

 

４ 交通ルール  登下校時には、本校の交通規則に従うこと。 

 

５ その他 

  ( 1 ) 部活動の加入は任意とする。 

( 2 ) 生徒は原則として 3年間続けられる部としてよく考え、希望によりいずれかの部に所属する。 

  ( 3 ) 新入生の見学・仮入部期間については以下に示す。 

 

         

 

１．  日  時        ４月 １０日（金）１６：５０下校 

１３日（月）、１７日（金） １６：００下校 

                                                 

２．正 式 入 部     ４月１７日（金） 

 

３．加 入 申 込 書    提出期間･･･４月１０日（金）～４月１７日（金） 


